
REGULAMIN 
WELLNESS & SPA 

GRAND HOTELU **** STAMARY

Nasze SPA czynne jest codziennie w godzinach: 8:00 – 22:00

Gabinety zabiegowe: 10:00 – 21:00

Sauny  poniedziałek-piątek: 16:00 – 22:00

Sauny sobota-niedziela: 8:00 – 22:00
 
1.	 Prosimy o przychodzenie na zabiegi do SPA na 5-10 minut przed umówionym czasem wizyty.

2.	 W przypadku niestawienia się na zarezerwowane zabiegi SPA  
(bez odwołania min. 6 godzin wcześniej) będzie pobierana opłata w wysokości 50 % 
wartości zamówionej usługi.

3.	 SPA jest miejscem relaksu i odprężenia, dlatego prosimy o:
	 • nieużywanie telefonu komórkowego,
	 • niepalenie tytoniu,
	 • niespożywanie napojów alkoholowych na terenie SPA.

4.	 Osoby korzystające z zabiegów w SPA powinny mieć ukończone 16 lat.

5.	 SPA zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika, jeżeli spotka się on  
z niestosownym zachowaniem Gościa (agresja, propozycja seksualna, itp.)

6.	 W celu zwiększenia skuteczności zabiegów, prosimy o:
	 • unikanie obfitych posiłków na godzinę przed planowanym zabiegiem,
	 • korzystanie z pływalni, sauny lub jacuzzi zawsze przed zabiegami,
	 • unikanie kąpieli słonecznej bezpośrednio przed i po zabiegu,
	 • poinformowanie przed zabiegiem o zażywanych lekach, przebytych chorobach  

   i ewentualnych przeciwwskazaniach.

7.	 Prosimy o pozostawienie cennych przedmiotów w depozycie w Recepcji SPA.  
Nie ponosimy odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatniach.

8.	 Wszystkie osoby przebywające na terenie SPA Grand Hotelu ****Stamary zobowiązane są 
do przestrzegania regulaminu.


